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1η ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Της ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 2025 της Συστημικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος 

Θεσσαλονίκη, 29-30 Νοεμβρίου 2025 

Υβριδική 

 

 

Με σεβασέβεια στους κυρίαρχους ανέμους; 
 

  
Η ασέβεια συχνά προϋποθέτει να αρμενίζει κανείς ενάντια στους κυρίαρχους ανέμους  

(Cecchin G.,1992) 
 

 

Ποιοι είναι στις μέρες μας οι κυρίαρχοι άνεμοι; Ποιους θα αναγνωρίζαμε ως φορείς του κυρίαρχου 

λόγου σήμερα; Την πολιτική; Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και την τεχνητή νοημοσύνη; Την ίδια 

την επιστήμη της Ψυχολογίας; Μοιάζει η Ψυχολογία να έχει κυριαρχήσει στο λόγο, στη σκέψη, να 

γίνεται στοιχείο της καθημερινότητας, να επηρεάζει τους θεσμούς. Η αλγοφοβία ως ένας γενικευμένος 

φόβος ενώπιον του πόνου κατά τον Μπιουνγκ Τσουλ Χαν, επικρατεί παντού με συνέπεια τη διαρκή 

αναισθητοποίηση. Προσπαθεί η κοινωνία να απαλλαγεί από κάθε μορφή αρνητικότητας; Πρόκειται 

για μια διαφορετική αντίληψη της ύπαρξης, χωρίς συγκρούσεις και αντιφάσεις, χωρίς γωνίες και 

κόψεις;  Πρέπει η ίδια η ζωή να είναι instagrammable; 

 

Ψυχολογικοποίηση, υπερδιάγνωση, θεραπεύτριες και θεραπευτές παντού, σε κάθε πλαίσιο!  

 

Με τι τρόπο όμως; 

 

 Ο σχετικά πρόσφατος θεσμός των σχολικών ψυχολόγων έγινε δεκτός από την εκπαιδευτική 

κοινότητα με υψηλές προσδοκίες και ανακούφιση. Πέντε χρόνια μετά την αρχική του υλοποίηση οι 

συστημικές θεραπεύτριες και θεραπευτές που εργάζονται σε σχολικά πλαίσια περιγράφουν ότι 

παραμένουν αμήχανες κι αμήχανοι αναφορικά με το ρόλο τους. Είναι η θεωρία και οι συστημικές 

πρακτικές ικανές να προκαλέσουν διαταράξεις στο πολύπλοκο, απαξιωμένο και πολλαπλώς 

αξιολογούμενο σχολικό σύστημα; 
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Τα κέντρα ειδικών θεραπειών φαίνεται να αποτελούν μια από τις «δραστηριότητες ελεύθερου 

χρόνου» των σύγχρονων οικογενειών. Υπερδιάγνωση και υπερθεραπεία των ονειροπολήσεων που 

κατηγοριοποιούνται μαζικά ως διάσπαση προσοχής, φέρουν μήπως μια νέα αντίληψη για τη σχολική 

προσαρμογή; 

 

 Συνεδρίες παρέχονται σε «πακέτα» μέσα από διαδικτυακές πλατφόρμες υπό συνθήκες 

εκμετάλλευσης, τόσο για τα θεραπευόμενα άτομα όσο και για τις θεραπεύτριες και τους θεραπευτές 

ως εργαζόμενα άτομα. Προσφέρονται συνεδρίες με ΑΙ θεραπεύτριες και θεραπευτές. Πρόκειται για 

ψυχοθεραπεία fast food ή αναδύονται νέες δημιουργικότητες; Η ΑΙ απειλεί τη θεραπεία, την αυθεντία 

ή κάτι άλλο; 

 

 Η πρόσφατη  «ψυχιατρική μεταρρύθμιση» προκάλεσε αλλαγές στη λειτουργία φορέων με 

μακρόχρονη ιστορία στο πεδίο της θεραπείας των εξαρτήσεων. Πολλοί/ές επαγγελματίες και 

εξυπηρετούμενοι/ες εκφράζουν έντονα τους φόβους τους για εξαφάνιση του πλουραλισμού και 

επικράτηση του ιατρικοκεντρικού μοντέλου. Πώς τοποθετείται η συστημική κοινότητα σε αυτές τις 

αλλαγές και ποιες δυνατότητες επιβίωσης διανοίγονται; Μπορούμε να διατηρήσουμε την αισιοδοξία 

μας σε ένα ασφυκτικό περιβάλλον όπου ο λόγος, ο χώρος και το πρόσωπο χάνουν το νόημα που είχαν;  

  

 Συστημική θεραπεία στο προσφυγικό σημαίνει άραγε διαμεσολάβηση ανάμεσα σε ανθρώπους, 

εξουσίες, ιεραρχίες, υποσυστήματα, νούμερα και ρευστές αρμοδιότητες μέσα σε κοντέινερ;  

 

 Επιπλέον, πώς λειτουργεί η συστημική ουδετερότητα, έξω από το κλινικό πλαίσιο, σε μια 

κοινωνία που κοιτά εμβρόντητη την κλιμακούμενη βία, τις γυναικοκτονίες, τις γενοκτονίες, την 

απώλεια της συνοχής, τη θριαμβευτική επικράτηση ολοκληρωτικών λογικών; Φωτίζει διαφορετικές 

οπτικές, ενθαρρύνει ή εμποδίζει τις αφηγήσεις που κυριαρχούν, μας κάνει ουδέτερους ή υποστηρικτές;  

 

 Η στάση μας ως προς τους κυρίαρχους κανόνες κινείται (ακολουθώντας την οπτική του Ρέτζερ 

για την Ηθική) στο χώρο της Υπακοής και της υιοθέτησης κοινωνικών κανόνων ή στο χώρο της 

Συνείδησης μέσα από τη συστημική ασέβεια και αμφισβήτηση αυτών των κανόνων;  

 

Η φετινή διημερίδα της Συστημικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, είναι μια πρόσκληση να 

παρουσιαστούν οι μετακινήσεις ιδεών στη συστημική σκέψη, τα νέα οράματα, οι καλές πρακτικές, οι 

στρατηγικές επιβίωσης και οι ακροβασίες των συστημικών θεραπευτριών και θεραπευτών σε διάφορα 

πλαίσια και θεσμούς.  
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Στο πλαίσιο αυτού του ανοιχτού περιγράμματος, αναμένουμε με περιέργεια και ενθουσιασμό τις 

προτάσεις σας για ομιλίες, βίντεο, εργαστήρια και poster με καταληκτική ημερομηνία υποβολής την 

31 Ιουλίου 2025. 

 

Παρακαλούμε συμπληρώστε την ηλεκτρονική φόρμα. 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2ayrPflPQpcYnaxkBNoDiOhnRE3uFEUp7NYqJ

84i0tXvFHQ/viewform?usp=dialog 

 

 

 

 

 

Σημειώστε ότι η Οργανωτική Επιτροπή της Διημερίδας ΣΕΒΕ 2025 διατηρεί το δικαίωμα να επιλέξει ποιες 

από τις υποβληθείσες παρουσιάσεις θα συμπεριληφθούν στη Διημερίδα και με ποια μορφή, και ποιες όχι-

στην προσπάθεια να υπάρξει περισσότερος χώρος για συζήτηση 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Με εκτίμηση 

Η Οργανωτική Επιτροπή της Διημερίδας ΣΕΒΕ 2025 

Γεϊτσίδου Αναστασία, Δημόπουλος Θανάσης, Κατσιώκαλη Όλγα, Κουκουρίκη Χριστίνα, Λεοντιάδου Κρυσταλλία, 

Μηλούση Κυριακή, Χατζή Σωστηρία, Χατζηχρήστου Γεωργία

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2ayrPflPQpcYnaxkBNoDiOhnRE3uFEUp7NYqJ84i0tXvFHQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2ayrPflPQpcYnaxkBNoDiOhnRE3uFEUp7NYqJ84i0tXvFHQ/viewform?usp=dialog
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