


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο, 26 Νοεμβρίου 2022

08.30-09.00 
Εγγραφές 
09.00-09.15 
Καλωσόρισμα από την Πρόεδρο της ΣΕΒΕ
 Χαρά Γουρνάρη 
_______________________________________________________                    
09.15 - 9.45 
Κοινωνική Ονειρική Μήτρα (Social Dreaming Matrix).
Συγκαλούσα (Convenor) Ευφροσύνη Μουρελή                                     

09.45 - 10.15 
"Άνθρωποι, τόποι και ανισότητες σε ένα κοσμοπολίτικο
νησί του Αιγαίου: ο μετασχηματισμός ενός χώρου ίασης
σε χώρο θανάτου". 
Ευδοκία Ζάχου 

10.15 - 10.45 
"Εξουσία – Απειλή – Νόημα: 
Το θεωρητικό πλαίσιο & η εφαρμογή του με
Ασυνόδευτους Ανήλικους Πρόσφυγες". 
Ειρήνη Μούτσου, Ευγενία Γεωργάκα 

10.45 - 11.15 
"Το θέατρο και ο χορός ως παρέμβαση στη φυλακή των
Διαβατών". 
Ιωάννα Μήτσικα

11.15 - 11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

https://drive.google.com/file/d/1VbjBgoo19tm2qFOTS7FBZCVLRQQ4s5uE/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1DqvP2Ulq-b1MIpHKMBywOxfV9p6va88F/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1DqvP2Ulq-b1MIpHKMBywOxfV9p6va88F/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1DqvP2Ulq-b1MIpHKMBywOxfV9p6va88F/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/126-QDQsnU6xPMJMH7W4YGwwWYp6TZn_L/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/126-QDQsnU6xPMJMH7W4YGwwWYp6TZn_L/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/126-QDQsnU6xPMJMH7W4YGwwWYp6TZn_L/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/126-QDQsnU6xPMJMH7W4YGwwWYp6TZn_L/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kkWLXJmujcYNhX3gPXAwCiLD2Nv6VE2L/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kkWLXJmujcYNhX3gPXAwCiLD2Nv6VE2L/view?usp=share_link


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
11.30 - 12.00 
"Μετατραυματικό στρες ή μετατραυματική ανάπτυξη;
Θεωρήσεις και πρακτικές αντίστασης".
Ηλέκτρα Μπεθυμούτη, Βίκη Λιλή
12.00 - 12.45   
"Αναδόμηση (Rewilding)  της Συστημικής πρακτικής.
Βγάζοντας τη θεραπεία στο ύπαιθρo". (video)
Chiara Santin

12.45 - 13.05 
Συζήτηση σε μικρές ομάδες 
13.05 - 13.30 
Συζήτηση  στην ολομέλεια                              

 
13.30 - 14.30 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

 
14.30 - 15.00  
"Το σεντόνι και το λιοντάρι" ή "Μελέτη περίπτωσης
σεξουαλικής παραβίασης και χρόνιας άσκησης βίας μέσα
από τη ματιά της δομικής συναρμογής". 
Ιωάννα Γεωργιάδου 

15.00 - 16.00  
"Σύγχρονες Οπτικές αναφορικά με το Γένος και το Φύλο".
Μια συνομιλία της Αυγής Σακετοπούλου με την Ευφροσύνη
Μουρελή και την Χριστίνα Αζοπούλου.

 16.00 - 16.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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https://drive.google.com/file/d/1VgkpepfWVvGSe0sMpeNjY65zgf7pQfGb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VgkpepfWVvGSe0sMpeNjY65zgf7pQfGb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1OLpXKn79lUzx6rHHADt5W3onEV5O7sDB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1OLpXKn79lUzx6rHHADt5W3onEV5O7sDB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1OLpXKn79lUzx6rHHADt5W3onEV5O7sDB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1OLpXKn79lUzx6rHHADt5W3onEV5O7sDB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1uvrOiiXUJIQnHXRv0pwBEEl_YAcGgfMk/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1uvrOiiXUJIQnHXRv0pwBEEl_YAcGgfMk/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1uvrOiiXUJIQnHXRv0pwBEEl_YAcGgfMk/view?usp=share_link


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

16.15 - 18.15 Εργαστήρια 
 1. "Ριζώνοντας τα όνειρα μας, τα προσωπικά,

διαπροσωπικά και συλλογικά". 

Στάθης Μαυρίδης (δια ζώσης)

 2. "Από την απελπισία στη δράση: η οικολογική
ενσυναίσθηση (the Work that Reconnects) ως θεραπευτική
πρακτική ατόμων και κοινοτήτων". 

Τίνα Λυγδοπούλου (δια ζώσης)

3. "Πρέπει η ψυχοθεραπεία να πολιτικοποιηθεί; Όχι,
αλλά...". 

Τάσος Ζήσης (δια ζώσης)

 
18.15 - 18.45  
Συζήτηση στην ολομέλεια 
18.45 
Αρτιβιστική Δράση: "Οιστρογονικος Ρυθμός: τρόπος
αυτοέκφρασης, διασύνδεσης και αντίστασης"                           
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https://drive.google.com/file/d/1IpKjN_PmpYRGdfN2SFzju5eaWql2OCnP/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1IpKjN_PmpYRGdfN2SFzju5eaWql2OCnP/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qo1eQiLOjXJ2JWpDb1Y-qIUUiRvax-af/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qo1eQiLOjXJ2JWpDb1Y-qIUUiRvax-af/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1gjtCE6NFfE_LhB7R4Wa2uXaMJbA2pqTH/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1gjtCE6NFfE_LhB7R4Wa2uXaMJbA2pqTH/view?usp=share_link


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.00 - 09.30 
"Σερφάροντας σε μια χούφτα αστρόσκονης..." (video)
Φανή Τριανταφύλλου
09.30 - 10.00 
"Η αυτονομία ως βασικός παράγοντας κινητοποίησης στη
θεραπευτική διαδικασία". 
Μαρίνα Κρητικού 

10.00 - 10.30
"Positioning και παιχνίδια εξουσίας στη θεραπεία και στη
σκακιέρα". 
Παναγιώτης Ζαγοριανός, Ευλαμπία Παπαγεωργίου, Ιφιγένεια 

 Γακούδη 

10.30 - 10.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
10.45 - 11.15 
"Εμπλεκόμενα υποκείμενα στον πολιτισμό του
καπιταλισμού". 
Ευφροσύνη Μουρελή
11.15 - 12.15  
"Για την Κοινότητα των Κοινοτήτων. Με το πρόταγμα της
Αυτονομίας, της Αποανάπτυξης, του Κοινοτισμού και της
Άμεσης Δημοκρατίας". 
Μια συνομιλία του Γιώργου Κολέμπα και του Γιάννη Μπίλλα με
τον Θοδωρή Καρυώτη                         
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https://drive.google.com/file/d/1HQvM-yKuo8FO9aOW4A543VO10eZPGLcS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1HQvM-yKuo8FO9aOW4A543VO10eZPGLcS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rGuRh1muXQ9eSv-MKlhTrXdq8-4KC_4F/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rGuRh1muXQ9eSv-MKlhTrXdq8-4KC_4F/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rGuRh1muXQ9eSv-MKlhTrXdq8-4KC_4F/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1MpLTPyYRVKdqJ6PyiLgYqz5Sc3t1KHvl/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1MpLTPyYRVKdqJ6PyiLgYqz5Sc3t1KHvl/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1MpLTPyYRVKdqJ6PyiLgYqz5Sc3t1KHvl/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1fKVCAKO6zl74ei78WcYKa4BeaqtjeAy8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1fKVCAKO6zl74ei78WcYKa4BeaqtjeAy8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1fKVCAKO6zl74ei78WcYKa4BeaqtjeAy8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SCgmdYsCETPXUA3Hqe6KEm7-_4frbkV4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SCgmdYsCETPXUA3Hqe6KEm7-_4frbkV4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SCgmdYsCETPXUA3Hqe6KEm7-_4frbkV4/view?usp=sharing


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
12.15 - 12.35
Συζήτηση σε μικρές ομάδες
12.35 - 13.00 
Συζήτηση στην ολομέλεια

13.00 - 14.00 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
14.00 - 15.30
Στρογγυλό τραπέζι: "Η Κρίση του Θεραπευτή σε μια εποχή
πολλαπλών κρίσεων". 
Ελένη Νίνα,Νίκος Καΐτσας, Τσαμπίκα Μπαφίτη, Βασίλης Μανάτος,

Χριστίνα Γώγου, Δημήτρης Μπαμπούσης, Αγγελική Ζαχαριά 

Συντονιστής: Διονύσης Σακκάς
15.30 - 16.00 
"Υπάρχει έξοδος από τις μυγοπαγίδες;" 
Ηλίας Γκότσης 

16.00 - 16.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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https://drive.google.com/file/d/1ubbyA8LK_HHGAN4XQAJRXOcHIxBTqj8P/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/16Bu5OjFyI4zNya9XqMNYEFTzStZruO32/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16Bu5OjFyI4zNya9XqMNYEFTzStZruO32/view?usp=sharing


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
16.15 - 18.15 Εργαστήρια 

 1. "Μελετώντας μαζί: τοπία σύνδεσης στα κείμενα του
Bateson".

Γιώργος Κεσίσογλου,Χριστίνα Κουκουρίκη, Αθηνά Μίχα, Γεωργία

Χατζηχρήστου (υβριδικά)

2. "Αφηγήσεις για εκφάνσεις θηλυκότητας και

αρρενωπότητας". 

Χριστίνα Αζοπούλου, Κωσταντία Χαλδούπη (υβριδικά)

3. "Αναζητώντας τρόπους και τόπους αντίστασης,

ασφάλειας και πολυφωνίας μέσα στις ανισότητες, τις βίες
και τις καταστροφές που έφτασαν να κάνουν έναν
καθηγητή του ΕΠΑΛ να παραιτηθεί". 

Βίκυ Γιαννακούλια (υβριδικά)

4. "Η λογοτεχνία ως τρόπος αντίστασης". 

Γιώτα Τεμπρίδου (υβριδικά)
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https://drive.google.com/file/d/1ryL4Agt5Ynv5YcyxrCQrHPDXzXmPJhVu/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/13pf8NIX0fqx-E40aRY0-KnI9sKLGwRun/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/13pf8NIX0fqx-E40aRY0-KnI9sKLGwRun/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1XKyRWPgrRVfqzK0h5M3lFgCMP1dt6aPK/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1XKyRWPgrRVfqzK0h5M3lFgCMP1dt6aPK/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1XKyRWPgrRVfqzK0h5M3lFgCMP1dt6aPK/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1c5A8EmuWspsvxggOSth0SxcfDNpTjZ8X/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1c5A8EmuWspsvxggOSth0SxcfDNpTjZ8X/view?usp=share_link


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
18.15 - 18.45 Συζήτηση στην ολομέλεια

 

 18.45 

Καμπαρέ: @π’ τ@ κόκκ@λ@ βγ@λμέν@ 

Vagabonds 

Σκηνική διδασκαλια: Σοφία Καρακάντζα 

Κινησιολογική επιμέλεια: Μέλπω Βασιλικού 

Σύνθεση τραγουδιού : Αντριάνα Μίνου 

Διδασκαλία τραγουδιού : Κατερίνα Δούκα 

Ηθοποιοί : Γιώργος Τερζής, Χρήστος Σιούμης, Μιχάλης Πάρτης,

Λίλα Παντελίδου, Γιώτα Κασιμιάδου, Μαρκέλλα Καραπιπέρη,

Άγγελος Γουγούσης
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Ομιλήτριες & Ομιλητές
Αζοπούλου Χριστίνα: MSc Κοινωνική Λειτουργός - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, μέλος
ΔΣ ΣΕΒΕ
Γακούδη Ιφιγένεια: Τελειόφοιτη Ινστιτούτου Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας,

Απόφοιτη τμήματος Φιλοσοφίας και Παιδαγωγικής ΑΠΘ
Γεωργάκα Ευγενία: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Ψυχολογίας Α.Π.Θ
Γεωργιάδου Ιωάννα: Κοινωνική Κλινική Ψυχολόγος (MSc), Συστημική
Ψυχοθεραπεύτρια, Δρ Ειδική Παιδαγωγός, Βόλος
Γιαννακούλια Βίκυ: Ψυχολόγος MSc, Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια & Συντονίστρια
Ομάδων, τ. ταμίας ΣΕΒΕ
Γκότσης Ηλίας: Κοινωνιολόγος - ψυχοθεραπευτής-συγγραφέας μέλος των ΣΥΝΗΧΗΣΕΩΝ
και του κοινωνικού ιατρείου αλληλεγγύης Εξαρχείων
Γουρνάρη Χαρά: Ψυχολόγος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Πρόεδρος ΣΕΒΕ
Γώγου Χριστίνα: Συστημική ψυχοθεραπεύτρια, Med ΕΚΠΑ Σύμβουλος Πρόληψης
Τοξικοεξάρτησης ICRC Στέλεχος Δικτύου Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης
Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ. Ειδική Γραμματέας Διασύνδεσης και Επικοινωνίας ΕΛΕΣΥΘ
Ζαγοριανός Παναγιώτης: Τελειοφοιτος Ινστιτούτου Συστημικής Σκέψης και
Ψυχοθεραπείας, Παιδαγωγός
Ζαχαριά Αγγελική: Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, MSc Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, υπ.

Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Μέλος ΔΣ ΕΛΕΣΥΘ
Ζάχου Ευδοκία: MSc Κοιν. Ανθρωπολογίας, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 

Ζήσης Τάσος: Κλινικός Ψυχολόγος, υπεύθυνος του Συστημικού Ινστιτούτου
Θεσσαλονίκης
Καΐτσας Νίκος: Ψυχολόγος BSc, MBBSs Συστημικός Ψυχοθεραπευτής ECP Αντιπρόεδρος
ΕΛΕΣΥΘ
Καρυώτης Θοδωρής: Κοινωνιολόγος - Ερευνητής 

Κεσίσογλου Γιώργος: Ψυχολόγος - Συστημικός Ψυχοθεραπευτής 

Κολέμπας Γιώργος: πρώην Εκπαιδευτικός, Οικογεωργός, Συγγραφέας
Κουκουρίκη Χριστίνα: Ψυχολόγος - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Κρητικού Μαρίνα: PhDc Συμβουλευτικής Ψυχολογίας/ Πανεπιστήμιο Κρήτης, MSc

Ψυχολόγος Υγείας, Εκπ. Οικογενειακή - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια - ΚεΣΜεΘ Αθήνας
Λιλή Βίκυ: Ψυχολόγος, MSc, MHPSS, (Mental Health Psychosocial Support στο
προσφυγικό πεδίο)

Λυγδοπούλου Τίνα: Κήπος - Εργαστήρι για την Αυτογνωσία & το Ευ Ζην MSc, MBPsS,

BFRP

Μανάτος Βασίλης: MSc, Ph.D Συστημικός Ψυχοθεραπευτής, Διδάκτορας
Νευροεπιστημών, Γενικός Γραμματέας ΕΛΕΣΥΘ



Ομιλήτριες & Ομιλητές
Μαυρίδης Στάθης: Διευκολυντής προσωπικών και συλλογικών διαδικασιών και
αναγνωρισμένος (Train the trainer) εκπαιδευτής στην διευκόλυνση(facilitation) από το
IIFACe (Διεθνές Ινστιτούτο Διευκόλυνσης και Αλλαγής Ευρώπης)

Μήτσικα Ιωάννα: Χορογράφος, υπ. διδάκτορας τμήματος Κοινωνικής Ανθρωπολογίας
και Ιστορίας Πανεπιστημίου Αιγαίου
Μίχα Αθηνά: Ψυχολόγος - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Μουρελή Ευφροσύνη: Ψυχίατρος, Αναλύτρια Ομάδας, Οικογενειακή Θεραπεύτρια
Μούτσου Ειρήνη: Υποψήφια Διδάκτορας, Τμήμα Ψυχολογίας Α.Π.Θ.

Μπαμπούσης Δημήτρης: MSc Ψυχοθεραπευτής, Κοινωνικός Λειτουργός, Ταμίας ΕΛΕΣΥΘ
Μπαφίτη Τσαμπίκα: Europsy, M.Sc., Ph.D. Κλινική & Σχολική ψυχολόγος
Ψυχοθεραπεύτρια Οικογενειακή Θεραπεύτρια (ECP) Επιστημονικά Συν-υπεύθυνη και
Εκπαιδεύτρια του Λόγω Ψυχής, Ειδική Αντιπρόεδρος Δικτύωσης και Ανάδειξης
Επιστημονικού Έργου ΕΛΕΣΥΘ
Μπεθυμούτη Ηλέκτρα: Ψυχολόγος, Συστημική Θεραπεύτρια MSc,Crisis Interventor,

Υπεύθυνη Κέντρου Ψυχοθεραπείας Eστιασμένης στη Λύση
Μπίλλας Γιάννης: Εκπαιδευτικός, Βιοκαλλιεργητής, Συγγραφέας
Νίνα Ελένη: Κλινικός Ψυχολόγος MSc, EuroPsy, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια ECP

Πρόεδρος ΕΛΕΣΥΘ
"Οιστρογόνες": Καλλιτέχνιδες - Ακτιβίστριες
Παπαγεωργίου Ευλαμπία: ΤελειόφοιτηΙνστιτούτου Συστημικής Σκέψης και
Ψυχοθεραπείας, Ψυχολόγος                                             

Σακκάς Διονύσης: M.D., Ph.D., E.C.P. Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής, Διευθυντής του
ΑΚΜΑ, τ. Πρόεδρος ΕΛΕΣΥΘ
Σακετοπούλου Αυγή: Παιδοψυχολόγος, Ψυχαναλύτρια. Διδάσκουσα ψυχαναλύτρια: στο
New York University, στο William Alanson White Institute (New York), στο εκπαιδευτικο
πρόγραμμα θεραπείας ζευγαριων στο William Alanson White Insititute, στο Mitchell

Center for Relational Psychotherapy (New York), Eκπαιδεύτρια σε ψυχαναλυτές σε
μαθήματα ταυτότητας φύλου
Τεμπρίδου Γιώτα: Διδακτόρισσα Φιλοσοφίας ΑΠΘ, Συγγράφισσα
Τριανταφύλλου Φανή: Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπεύτρια, Συντάκτρια Μεταλόγου, στέλεχος
Ινστιτούτου Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας
Χαλδούπη Κωσταντία: Πολιτισμολόγος, Συστημική ψυχοθεραπεύτρια, οικογενειακή
θεραπεύτρια
Χατζηχρήστου Γεωργία: MSc Κοινωνική λειτουργός - Συστημική Θεραπεύτρια 

Santin Chiara: Συστημική και Οικογενειακή Θεραπεύτρια, Επόπτρια και Εκπαιδεύτρια
Διευθύντρια του Θεραπευτικού Κέντρου RAINBOW με δράση στην κοινότητα 



Οργανωτική επιτροπή
Αζοπούλου Χριστίνα: MSc Κοινωνική Λειτουργός - Συστημική
Ψυχοθεραπεύτρια, μέλος ΔΣ ΣΕΒΕ

Γιαννακούλια Βίκυ: Ψυχολόγος MSc, Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια &

Συντονίστρια Ομάδων, τ. ταμίας ΣΕΒΕ

Κουκουρίκη Χριστίνα: Ψυχολόγος - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια

Μουρελή Ευφροσύνη: Ψυχίατρος, Αναλύτρια Ομάδας, Οικογενειακή
Θεραπεύτρια

Μπεθυμούτη Ηλέκτρα: Ψυχολόγος, Συστημική Θεραπεύτρια MSc,Crisis

Interventor, Υπεύθυνη Κέντρου Ψυχοθεραπείας Eστιασμένης στη Λύση

Χαλδούπη Κωνσταντία: Πολιτισμολόγος, Συστημική ψυχοθεραπεύτρια,

οικογενειακή θεραπεύτρια

 


